A szépseég iranti vagy osztonosen bennunk
van. Hogy mi szamit szépnek, az az évek
mulasaval valtozik, mdédosul, de minden
korra igaz, hogy ha elégedettek vagyunk a

kulsdnkkel, akkor jobban érezzuk
magunkat.
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Mindennapi érzelmeink tukrézddnek arcunkon, és
evek alatt nyomot hagynak oorankon. Emellett
fermeészetes folyamatok sordan a festunket vedod
szervunk oregedeése szemmel lathatova valik,
megereszkedik, rugalmatian lesz, elszinezodik,
rancosodik.

Tukorbe nézve talan te is szembesulsz nap mint nap az
idovel, amely nyomot hagy a bérodon: elmélyalt
barazddk, mélyeblb radncok az arcodon, mérgesrdnc a
szemoldokeid kozodtt, petyhudt bér a nyakadon,
dekoltdzsodon, karodon.

NEM KELL BELETORODNOD, TEHETSZ ELLENE!

Ebben a gylUjteményben olyan hasznos tippeket
osztunk meg veled, amik alkalmazdasaval lassithatod
illetve bizonyos mértekben visszafordithatod bérod
dregedését.

Ne feledd, sosem késo6 elkezdeni borod megfeleld
apolasat!



Miben élunk, avagy hogyanis néz ki a bérink?

Mielbtt megnézzik, hogyan védekezhetunk a bér dregedése ellen,
lGssuk, hogyanis épul fel a bdr, mik a legfontosabb épitdbkovei.

1. Homreéteg (epidermis)

Bo6rink legkUlsé rétege,
fobbretegl elszarusodo laphdm
alkotja. A felszini szaruréteg mar
elhalt hdmsejtekb ol all Ezek a
sejtek hamldas utjan tavoznak
borunkrél, amelyek potlasara
folyamatosan Uj sejtek
kepzddnek. Ezek az dllanddan
kepzobdo sejtek teszik lehetébvée
boérunk regeneralddasat, a
boérinket ért sebek gyors
gyogyulasat.

Feladata, hogy védjen
bennunket a kulsé hatasoktol,
UV-sugarzastol korokozoknak a
festfelszinrdl valo bejutasatol, a
hidegtol.

Ugyanakkor a hamréteg felel a
hotartasért és biztositja bdrunk
hidrataltsagat  is  a  benne
fermel6dod hialuronsav és lipidek
altal.

A szarutermeld sejtek mellett
felhdmunkat melanin
festékanyagot termeld
melanocytak alkotjak. A
melaninnak b&rank
fényvédelmében van
kiemelked® szerepe, ez szUri ki
arakkeltd hatasu UV-sugarak
nagy réeszeét.

2. Irharéteg (dermis)

Laza rostos kdtdszovet, amely
kollagén és rugalmas (elasztin)
rostokbol, valamint
kotbszovetbol all. A hialuronsav
itt is megtalalhato, a koétdszovet
részét képezi

Vastagabb és rugalmasablb a
hamretegnél igy kepes
fompitani a kulsé behatasokat,
utéseket, legfébb feladata a
felsd réteg taplalasa, mivel
vérerekben gazdag.

Itt talalhatdok a szoértuszdk, a
verejtek- es faggyumirigyek is.
Mirigyeink kivezetése a
hamretegen talalhatd. A faggyu
felel bobrunk zsirossagaert.

3.Béraljaréteg
(hypodermis/subcutis)

A boérlegmeélyebb rétege, zsiros
kotdszovet alkotja. Féleg
zsirokat, kollagén rostokat és
vérereket tartalmaz. A
hohdaztartds egyensulyanak
fenntartasdban van szerepe,
valomint még nagyoblb
mechanikai vedelmet jelent @
csontok és iztletek szamara.

Vastagsdga testtdjonként,
eloszlasuk pedig nemenkent
valtozo.



A BOR OREGEDESENEK OKAI ES TIPPEK, HOGY AN VEDEKEZZ
ELLENUK

Borink dregedését szadmos tényezd befolydsolja, melyeket két f&
csoportra oszthatunk: a belsd 6regedés és a kllsd dregedés okai

Belsd oregedés

Bizonydara te is talalkoztal mar olyan emberrel, aki akdar 10 évetis
letagadhatna a kordbol, ugyanakkor olyat is lathattal mar, akinek az
arca a korahoz képest indokolatlanul rancos.

Orokletes tulajdonsagaink, génjeink alapjaiban hatarozzak meg, hogy
az 6regedés jelei mikor és milyen meértékben tinnek fel rajtunk. Erre az
orvostudomany

jelenlegi allGsa szerint nincs befolyasunk. Ugyanigy az idéskori
hormonvaltozdas, a menopauza okozta béréoregedést sem tudjuk
megallitani.



A bor oregedésének okai és tippek, hogyan védekezz
ellentk

Borunk 6regedését szamos tényezd befolyasolja, melyeket
ket f6 csoportra oszthatunk: a belsd 6regedés és a kulsd
dregedeés okai

Bels6 oregedeés

Bizonydara te is talalkoztal mar olyan emberrel, aki akdr 10 évetis
letagadhatna a kordbol, ugyanakkor olyat is lathattal mar, akinek az
arca a korahoz képest indokolatlanul rancos.

Orokletes tulajdonsagaink, génjeink alapjaiban hatarozzak meg, hogy
az 6regedés jelei mikor és milyen mertékben tUnnek fel rajtunk. Erre az
orvostudomany

jelenlegi allGsa szerint nincs befolyasunk. Ugyanigy az idéskori
hormonvaltozdas, a menopauza okozta béréregedést sem tudjuk
megadllitani.

Az érett bor jellemzoi
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A faggyumirigyek mukddéese csokken amely a bdr zsirossagaert
felel Alipid termelés és a bor hialuronsav tartalmais csokken,
ezdltal romlik a vizmegkodtd képessege, borunk szarazza valik
b0-60 ev felett gyakori jelenség hogy a szarazsago miatt a bor
erzekeny lesz, akar iddjarasra, akar kozmetikumokra, ami nehezifi az
erett bor megfeleld apolasat A borszarazsag viszketést is okozhat,
A sejtek Uratermelddese csokken aboéridével elvékonyodik,
romlik az ellendlld képesséege. A bor felszini serulései nem gyogyulnak
olyan gyorsan, n® az elfertdzddés veszeélye.



A kollagén és az elasztin termelédése csdkken, ami a feljebb
emlitett szarazsdghoz vezet.

Az elasztin rostok kiseblb szadma csékkenti a rugalmassagot, a bor
megereszkedik, petyhudté valik, arcvonalunk konturjat veszti,

A kollagén rostoknak nem csak a szadma, de a szerkezete is
modosul, nem tudnak megfeleld szabdlyossagban rendezéddni, igy
kialokulnok a rancok.

A csontritkulds, valamint a mikrokeringes és kotdszovetek
gyengulésével megvdaltozik az arc alapszerkezete. Az orr és a fulis
valtozik a korral.

A boérszerkezet valtozadsa miatt a melanin eloszldsa egyenetlenne
valik, a bor elszinezddik, kialakulnak a majfoltok.



A bels® okok mellett azonban szadmos kulsé tényezo6 is
befolydasolja boérunk dllapotat. Ezek hatasa ellen tudunk
védekezni, igy lelassithatjuk a bérunkben zajlé dregedési
folyamatot.

BORUNK KULSO ELLENSEGEI

A kUls® dregedést kulsd kornyezeti téenyezdk és életmodbeli
szokdasaink befolyasoljak.

Kornyezetitényezdk hatdasai

1. Napsugarzas, UV-sugdrzas

A foldi elet alapja a napfény,
azonban a napsugdrzasnak vald
fulzott kitettség borproblemakat
okoz, aboérgyorsabb
oregedésetidézielo.

A borank melyére eljuto, a lathato
és azinfravords fartomanyba
fartozo fénysugarak alapvetden
nem okoznak maradando
karosoddst.

A rovid hullémhosszu ultraibolya (ultraviola: UV) sugdarzasnak
tulajdonithaték a sulyos karosito hatasok.

Az UV-C hulldomokat a légkdr és az dzonréteg elnyeli, dlfaldban nem
jut el boérunkig. Az UV-B sugdarzasnak kis mennyiseglben vedo
hatdsa van a bbrre: megvastagitja a szaruréteget €s hatdsara
melanin termel&dik, ami a bdr naplbarnitott szinét adja, és segit
elnyelni a karos sugarakat. Tovabbd az UV-B fény hatasara
képzddik szervezetunkben a D-vitamin, ami fontos a csontjaink és
az immunrendszerunk szadmdara.



Az UV-A sugdrzdas a napfény daltali dregedés f6 oka. Gyors, de nem
fartos barnulast okoz, azigy keletkezett pigmentek elnyelik ugyan a
karos sugarzast, de ezzel egyutt jelentdbs mennyiségl szabadgy ok

keletkezik.

A szabadgyokdk oxidativ stressznek teszik ki a szervezetunket, a
borben csdkkenti a kollagén és elasztin rostok képzddését.
Kozvetve kdarositja a borsejtek DNS-ét, a lipideket és fehérjéket.

A fentiekb o6l lathato, hogy az UV-sugdrzdas roncsolja a bérunk fiatal
megjelenéséért felelds kollagéen és rugalmas rostokat, ezaltal a boér
petyhudte, rancossa vdalik, valomint a térfogat ndvelesért felelds
molekulak elegtelen mikddése miatt beesetté is valik az arc.

Védekezés a kdros sugarzds ellen

UV sugdrzas nem csak
napsureses iddben éri
oorinket, az a felndkon
keresztulis eléer minket.

Fzért egész éviben
jovasolt féenyvédelmet
ado krémek hasznalata

azokon a borfeluleteinken,

amely rendszeresen
erintkezik a napfénnyel
arcunkon, nyakunkon,
kezeinken.

Nydron haszndljmagas
faktorszamu naptejet,
napolajat.

A fenyvedd kremek hatasart
fokozd fizikai vedelemmel,
Ruhazatoddal nyaron is
vedd borodet, viselj széles
karimdaju kalapot, konny,
fehér ruhdakat, kendokef,
melyek nem csak
oraktikusak, de elegansak s,



2. Légszennyezes, szmog

Nagyvdarosainklban, féleg Budapesten és kérnyékén magas a
légszennyezettség. A levegbben karos molekuldk és szalld
porszemcsék okoznak egyészségi problemdakat a tudd, érrendszer, es
nem utols6 sorban bérunk szamarao.

A szennyezett levegd anyagai a borre kerdlnek, aholirritaciot, borpirt
okozhatnak, fovabbd szabadgydkdk réven karositjak borunk kollagén
és elasztin rostjait, ami a bbr 6regedéséhez, rancok, sétet foltok
megjelenéséhez vezet.

Védekezés alégszennyezés hatdsa ellen

Flsosorban bérank A szapbadgydkdk ellen
megfeleld tisztitasaval vedekezéshez haszndaljunk
fenetunk sokat Reggel es este  vitamin tartalmu krémeker,
alaposan fisztitsuk meg szerumokat, valamint
arcborunket antioxidans tartalmu

Barmilyen boérapold krémet, kozmetikumokat.
vitamint csak alapos tisziftas
utan vigyunk fel borunkre.
Sminket is csak alaposan
megtisztitott arcbdrre vigyunk

fel \QV y



3. Oxidativ stressz, szabadgydkodk

Tobbszor eléfordult mar a szabadgydk és az oxidativ stressz kifejezés,
de miis ez ponfosan?

A szabadgyokok olyan atomok, molekulak vagy ionok, amelyek
nagyon gyorsan kémiai reakcioba lépnek mas vegyuletekkel,
roncsolva, mikodéskeptelenné téve azokat Hatasukat akar az élo
sejtek anyagain is kifejthetik, melynek jelent&s élettani kovetkezményei
lehetnek.

Mit is jelent ez borunk szadmdara? A szabadgydk erélyes oxidaciot végez
sejtjeinken, ami karositja azokat. Karosodnak a boérank strukturajat
képezb sejtek, rostok, ennek kdvetkezmeényekent borunkdn
megjelennek az dregedés jelei: petyhudtség, rancok, elvéekonyodik,
szaraz lesz a boérunk. A pigmentek eloszldsa egyenetlen lesz, ami a
maijfolfok kialakuldsdhoz vezet.

Védekezés a szabadgydkdk ellen

Kulsé védekezés o Belsoleg megfeleld
rendszeres, gyakor taplalkozassal
arclisziifas, vitaminok és vedekezhetunk, olyan
antioxidadnsokat elelmiszerekkel melyeknek
fartalmazo kremek magas foleg az E- és C-
haszndalata, vitamin- illefve az

anfioxidans-tartalma (pl.
cekla, kaposzta, eper, malng,
afonya, bab)



4 Kék fény

! A Tv kéepernybb ol lampakbdl,

fenycsovekbdl vagy a mobiltelefon
. kijelzojeb ol arado kek féeny is negativ
= nhatassal van borunkre. Amellett, hogy

élénkité hatdsa van, és este
emiatt nehezebben alszunk el, a
boériunknek se tesz jot.

A kek féeny (az UV sugdarzashoz hasonldan) segiti a szabadgyokok
kialakulasat és noveli a kollagén lebontd enzimek termeléddeseét,
valoamint DNS kdarositd tulajdonsdagot is tarsitanak hozzd. Bar
dnmagdban valdszintleg nincs akkora hatdsa a kek fenynek, de a
napsugarzassal es egyéb kdros tényezdkkel egyUtt negativ irdnyba
befolydasolhatja bérink megjelenéset.

A képernyb hosszas nezése kdzben kevesebbet pislogunk, igy
szemunk hamarablb kiszarad, valamint elfarad. Ekkor elkezdunk
hunyorogni, ami noveli a szemkornyeki rancokat.

Védekezés akek féeny ellen
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Megfeleld fényvédo kozmetikum haszndlata mellett igyekezzunk
felodatainkat természetes fényben elvéegezni, hogy minél
keveseblb mesterséges féenyt kellien hasznalnunk Vegyunk |6
mindségl tévét, monitort, vagy hasznaljunk szlroét, vagy

specidlis szemuveget, illetve csokkentstk az el6itak 1OIFOH iIdOT



ELETMODBELIHATASOK

1. Hunyorgds

Idovel latasunk romlik, valamikor 40-50 felett észrevesszuk, hogy
nem Iatjuk jol a konyvet, dsszefolynak szemunk eldtt a bettk Nem
erdemes halogatni a szemorvos felkeresesét és egy megfeleld
dioptrigju szemuveg haszndlatat, ugyanis hunyorgdassal
fokozottanigénybe vesszuk a szem koruliizmainkat, és
noveljuk, elmélyitjik a szem kornyékirancokat.

A napfény is banthatja szeminket, ami visszatiukrozédik a talajrol,
vizrdl, vilagos felluletekrdl. Szemunk ez ellen is hunyorgassal vedekezik.

Latasunk karbantartasaval, megfeleld dioptriaju lencsévelilletve
napszemuveggel megeldzhetjuk a fokozott hunyorgdst, igy kiméljuk
szemizmainkat és csdkkentfjuk a szem kornyéki rancok kialakulasanak
Utemet.

2. Mimikai rancok (homlok és mérgesranc)

Ha gondterheltek vagy mérgesek vagyunk, gyakran homlokunkat vagy
szemoldokunket rancoljuk. Ha ezt gyakran tesszuk, a rGnc nyoma egy
id® utan ott marad boérinkodn, ami azutan elmélydl

Torekedjunk a nyugodt, pozitiv hangulatra, ne rancoljuk homlokunkat. A
természetes, mindennapos mimika hatasat hidratald krémekkel
fompithatjuk.



3. Alvasi poz, arcoérunk véedelme alvas kozben

Szervezetunk, igy borunk is az éjszakai alvas alatft regenerdalodik. A
minosegl, pihentetd alvasunknoz teremtsiink olyan kérnyezetet,
amely kiméletes az arcunkhoz. Hoszndljunk punha, finom parnahuzator,
ami nem banfja boérdanket, valamint higieniai okl ol hetente cseréljtk, hogy
a szennyezddeések ne gyllienek fel és ne tapadjanak r& az arcunkra.

4 Nem megfeleld taplalkozds

SzervezetlUnknek nem csak a boérunk

miatt van szuksége megfeleld, taplalo,
karos anyagokat megkotd
Osszetevokre. Ezek segitenek megodrizni
fittségunket, mely egészségunk és
szepségunk megtartasdbanis fonfos

szerepet jatszik.

Testunk
védekezbképességenek
tdmogatdsara fontos, hogy
anfioxidansokban dus
élelmiszereket fogyasszunk,
hogy beldlrélis vedijuk
szervezetunket a kdros,
agressziv molekulaktol.
Jolismert tandcs, hogy
fogyasszunk. sok gyumolcsot
és zoldséget, ha fontos
szadmunkra az egészséegunk.

Nem véletlen, hiszen ezek az
élelmiszerek tartalmazzak
azokat az anyagokat, amik

segitik megorizni fiatalsagunkat.

Azonban ezek kdzott is
vannak olyanok, amelyek
kuldndsen gazdagok
antioxidansokban. llyen az
alma, grandatalma, sargarépa,
hagymafélék, kuléndsen a
fokhagyma, bab, képoszta,
spenot, kakadpor/csokoladé,
narancs, céklo, zéld teq, fekete
afonyaq, fekete ribizli, dio,
pekandid, aszalt szilva,
petrezselyem, kurkuma,
articsoka, szeder.

Erdemes mindennapi
étkezésunkbe belecsempeészni
ezeket.



b. Mozgdsszegény életmod

Az ido eldrehaladiaval szervezetunk vérkeringése gyengil, o verrel
nem jut el megfeleld mennyiségl oxigen és tapanyag a borsejtekhez,
igy azok nem tudnak olyan mertekben megujulni, mint korapbban. A
bor elvékonyodik, szerkezete megvaltozik, o fonios
epltoanyagainok mennyisege (kollagén, elasztin, hialuronsav) is
csokken. Rugalmatiannd, szarazzd, petyhudté, rancossa valik a bor,
Védekezbképessege is csokken, az elszenvedett sérulések
konnyebben fertézoddnek el

A rendszeres testmozgdassal nem csak izmaink, fizdleteink
karbantartasat végezzuk, de felélénkitjuk vele
szervezetunk keringését, igy a ver kepes tovablbra is
eliutni a perifériakra, ezzel segitve borunk oxigén- s
tGpanyagellatasat, vagyis fiatalon tartasat.

6. Rossz boérapoldasi rutin

Mindennapjaink sordn alevegbbdl kdldonbdzd szemcesek telepednek
boértnkre, amelyek karosithatjak bérunket.

Fontos bérunk rendszeres, kiméletes tisztitGsa. Reggel és este
végezzUnk alapos boértisztitdst, mellefte ne nyuzzuk és ne dérzsoljuk a
bort, ne fokozzuk a boér elvékonyodasat Kiméletesen hamlasszuk és
nyomogatd mozdulatokkal téréljunk arcot kuléon, az arcunk szamara
fenntartoft torolkozébe.



/. .Dohdanyzds

Ahogy a szennyezett levegd, gy hasonld mdédon a dohdnyfust is
karositja boértnket. Szdmos, az emberi szervezet szamara karos
anyagot tartalmaz, serkenti a szabadgydk kepzddést, igy a szmoghoz
hasonl6é hatdsai vannak: korai rdncosodds, bérmegereszkedés,
elszinezddeés.

8. Alkohol

Az alkohol erésen dehidratdlja a szervezetet, vagyis vizet von el, ami a
bbronis meglatszik. Mar az alkalmankenti, mersékelt alkoholfogyasztast
is megérzi borunk, szarazsaggal, esetleg gyulladdasos reakciokkal
valaszolva.

Természetesen nem kell teljesen kizarni életunkb 6l az alkoholt, de
legyunk fudatosak bérunk érdekében. Alkohol fogyasztdsakor
gondoskodjunk a megfelel6 hidratatalasarol kivul, beltl: igyunk sok
vizet és apoljuk boriinket hidratalo arckremmel.



Az esztétikal beavatkozasok olyan célzott
kezelések, amelyek altal nem csak
lassithatjuk a bdr 6regedésének
folyamatat, de éveket fiatalodhatunk is
altala mutéti beavatkozas nélkul.
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AZ OTTHONI ARCAPOLASON TUL

A bor szerkezetének vizsgalatakor lattuk, hogy a bdrink
fiatalsagdaeért felelds legfontosablb anyagok a kollagén, az
elasztin és a hialuronsav.

Fontos az ofthon vegzett megfeleld bbrdpoldas, de az érett bor
megjelenesenek nagymeértéki javitasara a kréemek nem
alkalmasak, mert nem jutnak el a mélyebb rétegekbe,
ahol szukség lenne a hatdanyag potlasra.

Mit tehetlink bérunk megfiatalitdsdért a menopauza
utdn?

Borunk megujuld képessége az idéd elérehaladtaval csdkken,
ami még erbteliesebbé valik a hormonhdaztartas
megvaltozasaval a menopauza utdn. A folyamatok
egyertelmlen a kollagén és elasztin lebontdsanak irdnydba
folddnak, ugyanakkor a szaruréteget kepezd sejtek
utanpotlasais csdkken.

A borapolo krémektdl aprobb, atmeneti javulast varhatunk,
de igazan latvanyosat nem. Ugyanakkor korunk
el6rehaladtaval nem cséokken megfiatalodds irdnti vagyunk,
sotl Eppen a mélyebb rancokon, beesett arcon szeretnénk
valtoztatnil

De mit tehetunk, ha a krémek el se jutnak oda, ahol szukség
lenne rajuk?

Az esztétikai beavatkozasok olyan célzott kezelések,
amelyek altal nem csak lassithatjuk a bor oregedésének
folyamatat, de éveket fiatalodhatunk is altaluk matéti
beavatkozas nélkul



BORFIATALITO ESZTETIKAI KEZELESEINK:

BOTOX KEZELES

Kisimitja a homlok, a
szemoldok kozotti
ferulet és @
szemkornyék rancait,

HIALURONSAVAS
RANC, ES.
AJAKTOLTES

Emeli, simitja es feltolfi
a kezelt terdletet

ALLVONAL
KONTUROZAS

A kontUrosablb,
hatdrozottablb
allvonal fiatalosalblo
megjelenést biztosit.




SZALBEHUZAS

Felszivodo szalakkal
megemeljuk a bort,
feszesebb,
fiatalosalblb
megjelenést
eredmenyezve. A
szalaknak ezen kivdl
kollagenstimulalo
hatdasuk van, belulrol
segitve a teltebb bor
Ujjaepitéset.

BORSTUKTURA-
JAVITAS

A legujabb borfiatalitd
eljaras, azonnali
feltoltd hatdast
nyujtanak, valmint
serkentik a bor
 fermészetes kollagen
' szintézisétigy javitja a

bb6br minbséegét,

FRAKCIONALT
LEZERKEZELES

A mesterseges
hdmlasztdssal
serkentjuk a kollogen es
hamsejt kepzoddeset,
akar 10 évet fiatalitva
aboron.



ARCHARMONIZALAS

Lehetsz B0, 60 vagy /0 éves, kollagénes és
hialuronsavas kezeléseink segitenek szdmodra, hogy
elégedett lehess 0Orod megjelenesevel Kevesebb ranc,
tonusosabb arckontur, teltebb orca és ajkak - mind
lehetséges!

K&szonjuk, hogy megajandékoztal minket a bizalmaddal
és letoltotted ezt az ismertetdt. Most mi szeretnénk
meglepni téged egy kuldnleges ajanlattal, hogy ne csak
almodozz rola, de at is elhesd a megfiataloddast,
Tekintsd meg ajanlatunkat a melléekelt pdf
dokumentumban.

Dr. Goodwin


https://www.youtube.com/watch?v=D_vMD4VloSM

NEM MINDEN A KULSO, DE
AZ ELEGEDETTSEGUNK =
NELKULO ZHETETLEN |
ALAPJA Ml ENNEK =
FLERESEBEN SEGITUNK
SZAKSZERUEN, GYORSAN
FS HATEKONYAN.

Dr. Goodwin

Szepseg es Egeszseg

©+3616005040 - @ info@drgoodwin.hu
O 1062 Budapest, Bajza u 54. @ www.drgoodwin.hu
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